
le guide des

ASSOCIATIONS
2021-2022

Les associations recherchent 
des bénévoles !

Oucques
Nouvellela

NouveauCSO JUDO
Activités proposées :
  Judo
  Jujitsu
  Self-défense
Enfants : mardi de 18h à 19h30
Adultes : mardi de 19h30 à 21h
Enfants débutants : vendredi de 18h à 19h
Adolescents, lycéens et adultes :
vendredi de 9h à 20h30
P dojo municipal

Daniel FAUVINET / Isabelle VIGOT
q  06 80 96 16 09 - 06 23 90 12 82
E  fauvinetdaniel@gmail.com
E  isabelle.vigot@aliceadsl.fr

CSO PETANQUE
Lundi et jeudi de 13h30 à 18h30
P boulodrome, rue de l’Eglise

Claude HENNEGUELLE / Jean-Paul LARMAT
q  06 02 35 12 50
E  oucques41@outlook.fr

CSO YOGA
Jeudi de 18h15 à 19h30
P dojo municipal
Reprise le 16 septembre

Catherine BOULAY
q  06 76 54 02 68
E  catherine.boulay3@orange.com

CSO GYM

PILATES ADULTES :
MERCREDI DE 19H45 À 20H45
P dojo municipal
Reprise mercredi 15 septembre

Gym SENIORS : mardi de 9h30 à 10h30
P salle polyvalente (petite salle)
Reprise mardi 14 septembre

Danse ENFANTS : mercredi de 17h30 à 18h30
P petite salle du gymnase
Reprise mercredi 15 septembre

Danse ENFANTS et ADOS :
mercredi de 18h30 à 19h30
P petite salle du gymnase
Reprise mercredi 15 septembre

STEP : jeudi de 19h45 à 20h45
P gymnase
Reprise jeudi 16 septembre

AQUAGYM : mardi et mercredi
P piscine d’Ouzouer le Marché
Reprise mi-septembre
Attention places limitées !
Contactez Sylvie Pitou
q  06 37 08 98 88

Inscriptions aux heures des cours
Certificat médical obligatoire précisant 
l’activité choisie

Maud LOISON
q  06 21 09 21 72
E  gvoucques@gmail.com

COMITÉ DES
FÊTES DE OUCQUES
Fabrication de chars et confection de 
fleurs : lundi, mercredi, jeudi et vendredi
P atelier route de Vendôme
et salle de la Vannerie

Denis HÉRY
q  02 54 23 03 98 / 06 68 41 71 55
E  denishery41@yahoo.fr

FAMILLES
RURALES
Atelier vannerie d’osier
P salle de la Vannerie
Reprise le 18 septembre

Solfège et piano pour
ENFANTS et ADULTES :
vendredi à partir de 16h30
P école primaire 11 route de Châteaudun

Atelier couture ADULTES et ENFANTS :
P salle de la Vannerie

Clémence FRARD
q  07 50 89 58 78
E  clem720@hotmail.fr

POMPIERS
Recrutement à partir de 16 ans.
Possibilité de faire une formation
secourisme (PSC1).
Permanence :
Lundi soir à partir de 18h ou sur rdv.
P 56, route de Beaugency

Laurent BISSON
q  07 81 25 19 05
E  laurent.bisson@sdis41.fr

BILLARD
TOUTE L’ANNEE
P 26, route de Beaugency

Pierre FLEURY
q  02 54 23 20 49
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CSO TENNIS
Entraînements suivant niveaux :
  mercredi en journée
  vendredi de 16h30 à 21h30
  samedi de 13h à 14h
P terrain de tennis à Oucques
Reprise à partir du 13 septembre

Bénédicte PASQUET
q  06 76 60 77 75
E  bene.pasquet30@orange.fr
`  Tennis Club de Oucques

CSO FOOT
U6 et U7 : mardi de 17h à 18h
U9 et U11 : mardi de 18h à 19h15
U13 et U15 : mercredi de 15h30 à 17h et 
vendredi de 17h30 à 19h
Séniors, U17 et U18 : mardi de 19h30 à 
21h et vendredi de 19h30 à 21h
P stade de foot ou à Selommes
(transport organisé)

Jean-François REDOUIN
q  06 61 81 21 26
E  504948@lcfoot.fr
`  C.S. Oucques

CSO CYCLO
Jeudi et dimanche
  8h en été
  9h en hiver
P 26, route de Beaugency

Christian LAOT
q  07 84 09 72 63
E  christian_laot@orange.fr
`  Csoucques Cyclo

TENNIS DE TABLE
Féminines (tous niveaux) : 
lundi de 19h à 20h30 + ponctuellement 
proposition de fit ping tonic
Baby ping (de 3 à 7 ans) : 
mercredi 16h30 à 17h30 (séance de 45 min)
Enfants à partir de 8 ans
et adultes en loisirs : 
mercredi de 17h30 à 19h
Compétiteurs et éventuellement
adultes loisirs : 
mercredi de 19h à 20h30
P gymnase

Des activités en soirée sont également 
proposées à Morée les mardis et vendredis 
et à Pezou les jeudis

Steven HALBOT (Président)
Jean-Baptiste (Vice-Président)
q  07 86 71 58 76 / 06 15 57 07 14
E  scmoreett@gmail.com

PARAMOTEUR
Possibilité de voler tous les jours, généralement 
le matin et en fin d’après-midi
P Base ULM, lieu-dit de Frépelle

Max GUILLABEAU
Bruno SEIGNEUR (instructeur)
q  06 80 38 07 70 / 06 70 52 39 92
E  info@avoileetamoteur.fr
H  www.avoiletamoteur.fr

BIBLIOTHEQUE
  Lundi de 18h30 à 19h30
  Mercredi de 9h30 à 12h
  Samedi de 10h à 12h
P 2, rue de la Bascule

Claire GOUGEON

E  bibliotheque.oucquoise@orange.fr

JEUX DE CARTES
(TAROT - BELOTE)
TOUTE L’ANNEE mardi de 14h à 18h
P Salle à confirmer

Simone BOISSONNET
q  02 54 23 01 39

ENSEMBLE
ET SOLIDAIRES
Jeux de cartes :
jeudi après-midi
P salle des fêtes de Sainte-Gemmes
Reprise jeudi 2 septembre

André HALLÉ
q  02 54 23 21 52
E  nicole.noulin@orange.fr

THEATRE LES
TÊTES A CLAQUES
Répétitions :
lundi et mercredi à partir de 20h
P 10 passage du Mouton
Reprise mi-septembre

possibilité de s’inscrire
à partir de la 6è

Françoise ROLLON
q  06 18 71 71 11

E  francoise.rollon@sfr.fr


