CSO CYCLO

Jeudi et dimanche
8 Hen été

9 H en hiver

26 route de Beaugency

FFIDA
n® 07 41 002 0

Club de Judo et de Jujitsu
Enfants : mardide 18 Ha 19 H 30
Adultes : mardide 19 H30a21H
Eveil judo (4-5 ans) :
Vendredide 17 H45 a 18 H 30
Enfants (a partir de 6 ans) :
Vendredide 18 H30a 19 H 30
Adolescents et adultes :
Vendredide 19 H30a21H

Dojo municipal de Oucques
Route de Tremblay

CSO PETANQUE

Lundi et jeudide 14 Ha 18 H
Boulodrome - Rue de I'Eglise

CSO TENNIS

Entrainements suivant niveaux :
Mercredi en journée
Vendredide 16 H30a 21 H 30
Samedide 13Ha 14 H

Terrain de tennis a Oucques

CSO YOGA

Jeudide 18 H15a 19 H 30
Dojo municipal



mailto:cso.judo41@gmail.com
mailto:oucques41@outlook.fr
mailto:catherine.boulay3@orange.fr

L'association propose la pratique du
football a Marchenoir, Oucques la
Nouvelle, Selommes et Villetrun pour les
enfants a partir de 5 ans jusqu’aux
seniors

Des activités sont également proposées a
Morée et Pezou
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zbl‘lnis de TaW®

Possibilité de voler tous les jours,
généralement le matin et en fin d’apres-
midi

Art martial chinois de santé

Adultes : lundide 19 Ha 20 H 30

De 4 a8ans:mercredidel15Hal1l6H
Jeunes sans compétitions :
Mercredide 16 Ha 17 H 30

Jeunes avec compétitions :
Mercredide 17H30a 19 H

Adultes et jeunes :

Mercredi de 19 Ha 20 H 30
Féminines : samedi apres-midi

Gymnase

Base ULM - Lieu-dit de Frépelle

Mercredide 18 H30a 19 H 45

Petite salle du gymnase


mailto:561194@lcfoot.fr
mailto:info@avoileetamoteur.fr
http://www.avoileetamoteur.fr/
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Pilate : mercredide 18 H15a 19 H

Dojo

Gym seniors : mardide 9 H30a 10 H 30

Salle polyvalente de Oucques

Renforcement vitalité : jeudi de 19 Ha 19 H 45
Gymnase

Step : jeudide 19 H50a 20 H 35

Gymnase

Danse en ligne : lundide 19 Ha 20 H

Gymnase

Adultes : lundide 19 Ha 20 H 30
Enfants : mercredide 18 H45a 20 H 15
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