
CSO 
CSO CYCLO 
 

 

 Jeudi et dimanche 

 8 H en été 

 9 H en hiver 

 26 route de Beaugency 

 Christian LAOT 

 07 84 09 72 63 

 csoucques.cyclo@gmail.com 

 Csoucques Cyclo 

CSO JUDO 
 

 Club de Judo et de Jujitsu 

 Enfants : mardi de 18 H à 19 H 30 

 Adultes : mardi de 19 H 30 à 21 H 

 Eveil judo (4-5 ans) : 
Vendredi de 17 H 45 à 18 H 30 
Enfants (à partir de 6 ans) : 
Vendredi de 18 H 30 à 19 H 30 

 Adolescents et adultes : 
Vendredi de 19 H 30 à 21 H 

 Dojo municipal de Oucques 
Route de Tremblay 

 Dominique ROBILLARD/Isabelle VIGOT 

 07 88 34 04 57/06 23 90 12 82 

 cso.judo41@gmail.com 

CSO PETANQUE  Lundi et jeudi à partir de 14 H à 18 H 

 Boulodrome - Rue de l’Eglise 

 Christian CHAPILLON 

 chapillon.christian@orange.fr 

CSO TENNIS 
 

 

 Entraînements suivant niveaux : 

 Mercredi en journée 

 Vendredi de 16 H 30 à 21 H 30 

 Samedi de 13 H à 14 H 

 Terrain de tennis à Oucques 

 Bénédicte PASQUET 

 06 76 60 77 75 

 bene.pasquet30@orange.fr 

 Tennis Club de Oucques 

CSO YOGA 
 

 Jeudi de 18 H 15 à 19 H 30 

 Dojo municipal 

 Catherine BOULAY/Chantal LEQUATRE 

 06 76 54 02 68/06 77 40 99 83 

 catherine.boulay3@orange.com 
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UNION SPORTIVE PETITE BEAUCE 
L’association propose la pratique du 
football à Marchenoir, Oucques la 
Nouvelle, Selommes et Villetrun pour les 
enfants à partir de 5 ans jusqu’aux 
seniors. 
 
 

 Jean LOPES – 06 07 09 83 73 
Valérie SASSIAT - 06 64 86 17 00 
Laurent HERROUET – 06 70 36 32 04 
Anthony GARNIER – 06 60 62 23 72 

 
 

 

561194@lcfoot.fr 
www.uspetitebeauce.com 
US Petite Beauce 
 
 
 
 
 
 

TENNIS DE TABLE 
Des activités sont également proposées à 
Morée et Pezou 
 

 

 

 Lundi 17 H 30 - 19 H : enfants compétiteurs 
19 H – 20 H 30 : enfants et adultes 
Mercredi 
16 H 45 – 18 H : enfants loisirs 
17 H – 17 H 45 : baby ping 
18 H – 19 H 30 : enfants compétiteurs 
19 H 30 – 21 H : enfants et adultes 
Gymnase 

 Steven HALBOT 
07 86 71 58 76 

 scmoreett@gmail.com 

PARAMOTEUR 
Possibilité de voler tous les jours, 
généralement le matin et en fin d’après-
midi 
 
 

 

 Base ULM - Lieu-dit de Frépelle 

 Max GUILLABEAU – 06 80 38 07 70 
Bruno SEIGNEUR (instructeur) - 06 70 52 39 92 

 info@avoileetamoteur.fr 
www.avoileetamoteur.fr 
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GYM SENIORS, PILATE, RENFORCEMENT VITALITE, 
STEP, DANSE EN LIGNE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gym seniors : mardi de 9 H 30 à 10 H 30 
Salle polyvalente de Oucques 
Pilate : mercredi de 17 H 15 à 18 H et de 18 H 
15 à 19 H 
Dojo de Oucques 
Renforcement vitalité : jeudi de 19 H à 19 H 45 
Gymnase 
Step : jeudi de 19 H 50 à 20 H 35 
Gymnase 
Danse en ligne : lundi de 18 H 30 à 19 H 30 
Gymnase 

Catherine Le Thuaut 
06 78 83 00 17 
Clémence FRARD 
07 50 89 58 78 
asso.oucques@famillesrules.org 
 
Familles Rurales Oucques la Nouvelle 

TIR A L’ARC 
  Adultes : lundi de 19 H à 20 H 30 

Enfants : mercredi de 18 H 45 à 20 H 15 

  lpeugnet41@gmail.com 
06 06 46 79 45 

TAI CHI CHUAN 

Art martial de santé chinoise  Mercredi de 19 H à 20 H 15 
Petite salle du gymnase 

  Vincent Tarnier 
06 67 76 08 00 

LES AMIS EN MOUVEMENT 

Club de course à pieds et d’événements 
caritatifs 

 Mardi et jeudi à 18 H 30 
Dimanche à 9 H 30 

  Elie 
06 70 56 47 79 
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